


ใบสมัคร 
โครงการจัดกจิกรรมคายนันทนาการสําหรับเด็กและเยาวชน 

ระหวางวันที่  25 มีนาคม – 5 เมษายน 2567 (ทุกวันจันทร – ศุกร) 
ณ ศูนยเยาวชนเทศบาลนครนครปฐม บริเวณพระราชวังสนามจันทร 

 

ขาพเจา  (ด.ช. , ด.ญ.)  ................................................................ชื่อเลน........................(ตัวบรรจง) 
เกิดวันท่ี.................... เดือน .............................. พ.ศ.................อาย.ุ.................ป   ท่ีอยูเลขท่ี.............. หมู..................  
ตรอก , ซอย...................ถนน.........................ตําบล.........................อําเภอ..........................จังหวัด............................... 
โทรศัพท ……………………................กําลังเรียนอยูชั้น....................................โรงเรียน…….……………….............................. 
สถานท่ีติดตอฉุกเฉิน…...................................................................................................................................................... 

ขอสมัครเขารวมกิจกรรม 
         กิจกรรมคายศิลปะ 
         กิจกรรมคายดนตรี 
         กิจกรรมคายกีฬาฟุตซอล 

ของกองการทองเท่ียวและกีฬา โดยขอรับรองวาจะปฏิบัติ ตามกฎ ระเบยีบการจัดโครงการ ฯ  ทุกประการ 
 
 
        ลงชื่อ………………………………….…………..ผูสมัคร 
 
 
คําอนุญาตของบิดา มารดา  หรือผูปกครอง    

 ขาพเจา  (นาย / นาง / นางสาว) .........................................................................อายุ......................ป    
ท่ีอยูเลขท่ี...................ถนน........................ตําบล...............................อําเภอ……...................จังหวัด................................
เบอรโทรศัพท...............................สถานท่ีติดตอไดสะดวกท่ีสุด........................................................................................ 
ยินดีอนุญาตให...............……..............................…………….……เขารวมโครงการจัดกิจกรรมคายนันทนาการสําหรับเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงดําเนินการจัดโครงการ ฯ โดยกองการทองเท่ียวและกีฬา ขอรับรองวาจะไมเรียกรองไมวากรณีใด ๆ และ
ยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของคาย ฯ ทุกประการ 
 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………ผูปกครอง 
            (……….……………………………) 
      
 
      ลงชื่อ……………………………………ผูรับสมัคร 
            (…………….………………………) 
**หมายเหตุ** 

- หลักฐานการสมัคร ไดแก สําเนาทะเบยีนบาน หรือ สําเนาบัตรประชาชนของผูสมัคร 
- สงใบสมัครไดที่ กองการทองเที่ยวและกีฬา เทศบาลนครนครปฐม หรือ ศูนยเยาวชนเทศบาลนครนครปฐม เวลา 08.30 - 16.30 น. 
  สอบถามขอมูลเพิ่มเติมที่ 0 3496 6440-4 ตอ 261 

 



ตารางฝกอบรมโครงการจัดกจิกรรมคายนันทนาการสําหรับเด็กและเยาวชน 
ระหวางวันที่  25 มีนาคม – 5 เมษายน 2567 (ทุกวันจันทร – ศุกร) 
ณ ศูนยเยาวชนเทศบาลนครนครปฐม บริเวณพระราชวังสนามจันทร 

 
 

วัน / เวลา 
07.30 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.00 น. 09.00 – 12.00น. 

25 มี.ค. 66 - ลงทะเบียน 
- พิธีเปด 
- ปฐมนิเทศ 

- แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมทัศนธาตุ  
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- การอาน เขียน สัญลักษณทางดนตรี  
- กิจกรรมฝกจังหวะและการรองโนต 
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกทักษะการรับบอลและการสงบอล 
- ฝกทักษะพ้ืนฐานและการเลี้ยงบอลในรูปแบบตางๆ 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  

26 มี.ค. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมการลากเสนและระบายสี 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการอาน เขียน สัญลักษณทางดนตรี  
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมฝกจังหวะและการรองโนต 
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติทักษะการเดาะบอลอยูกับท่ี   
- ฝกภาคปฏิบัตทัิกษะพ้ืนฐานและการเลี้ยงบอลในแบบตางๆ 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 

27 มี.ค. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมการวาด Doodle Art 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการอาน เขียน สัญลักษณทางดนตรี  
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมฝกจังหวะและการรองโนต 
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติเลน ลิง 4 ตอ 4 นับการสงบอล 2 ครั้ง 
- ฝกภาคปฏิบัติการเลี้ยงหลบหลีกมาคเกอรในรูปแบบตางๆ 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) ) 
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วัน / เวลา 
07.30 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.00 น. 09.00 – 12.00น. 

28 มี.ค. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมประติมากรรมกระดาษ
สรางสรรค หนากากปคาสโซ 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการอาน เขียน สัญลักษณทางดนตรี  
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมฝกจังหวะและการรองโนต 
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติฝกทักษะการรับบอลและการสงบอล 
- ฝกภาคปฏิบัติยิงประตู รกุ 1 คน รับ 1 คน 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 

29 มี.ค. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมการตัดกระดาษสรางสรรค 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการอาน เขียน สัญลักษณทางดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมฝก CUP SONG   
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติทักษะการรับบอลและการสงบอล 
- ฝกภาคปฏิบัติการรับบอลและกระชากยงิประตู 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 

1 เม.ย. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมภาพพิมพลายไทยสรางสรรค 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการนับจังหวะทางดนตรีสากล 
- ฝกภาคปฏิบัติการฝกขับรองประสานเสียง   
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติบุก 2 รับ 2 ท้ังสองครึ่งสนาม 
- ฝกภาคปฏิบัติบุก 3 รับ 3 ท้ังสองครึ่งสนาม 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 
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วัน / เวลา 
07.30 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.00 น. 09.00 – 12.00น. 

2 เม.ย. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมสีน้ําสรางสรรคภาพยอนแสง 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการนับจังหวะทางดนตรีสากล 
- ฝกภาคปฏิบัติการฝกขับรองประสานเสียง   
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติการเลี้ยงหลบหลีกมาคเกอรในรูปแบบตางๆ 
- ฝกภาคปฏิบัติเกมบุก 3  คน  เกมรับ 2  คน  
- ฝกภาคปฏิบัติเกมบุก 3  คน  เกมรับ 3  คน 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 

3 เม.ย. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมภาพพิมพสรางสรรค 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการนับจังหวะทางดนตรีสากล 
- ฝกภาคปฏิบัติการฝกขับรองประสานเสียง   
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติเลนลิงชิงบอล 
- ฝกภาคปฏิบัติ ทักษะการยิงประตู 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 

4 เม.ย. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมประติมากรรมปูนปาสเตอรสรางสรรค 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการนับจังหวะทางดนตรีสากล 
- ฝกภาคปฏิบัติการฝกขับรองประสานเสียง   
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- เรียนรูกติกาฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติยิงประตู รุก 1 คน รับ 1 คน 
- ฝกภาคปฏิบัติSmall Size Game   
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 



 

 
 * หมายเหตุ :  - รับประทานอาหารวางครึ่งวันเชา ระหวางการฝกอบรมเวลา 10.30 น.  
                    - ตารางฝกอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

วัน / เวลา 
07.30 – 
08.30 น. 

08.30 – 09.00 น. 09.00 – 12.00น. 

5 เม.ย. 66 ลงทะเบียน - แบงกลุมทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธ 
 

กิจกรรมคายศิลปะ 
- ฝกภาคปฏิบัติกิจกรรมภาพพิมพฉลุสรางสรรค 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน)  
กิจกรรมคายดนตรี 
- ฝกภาคปฏิบัติการนับจังหวะทางดนตรีสากล 
- ฝกภาคปฏิบัติการฝกขับรองประสานเสียง   
(ผูเขาอบรม 30 คน /วิทยากร 2 คน)   

- การยืดเหยียดกลามเนื้อ
เพ่ือเตรียมความพรอม,วิ่ง
วอรมยืดเหยียดกลามเนื้อ 

กิจกรรมคายฟุตซอล 
- เรียนรูกติกาฟุตซอล 
- ฝกภาคปฏิบัติเลนลิงชิงบอล 
- ลงทีม 
(ผูเขาอบรม 40 คน /วิทยากร 3 คน) 
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